lpunaru pa NEJArorHYecKOM coBete.
~ Tlpotoxoa Nel or 25.082025 r.
- BBeCHb B feficTane ¢ 01.09. 2025




PEJKUM JTHS IOATOTOBUTEJILHOM I'PYIIIBI Ne 6, 10
KOMOUHUPOBAHHO20 8U0A
¢ 01.09.2025¢.

YTpenuuit mpuem (B T.4. Ha CBEKEM BO3IyX€), CAMOCTOSITEIIbHAS 7.30 -8.30
JICATEIbHOCTDb, YTPCHHSSI THMHACTHKA (He MeHee 10 MuHYT),

obmenue, 3ansaTus™® (¢ 8.00 — mpu HATMYUN)

TUTUEHUYECKUE TPOLETYPHI,

[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak 8.30-8.50

Urpbl, mOATOTOBKA K 3aHATHUSAM, 3aHATHS*, 8.00-12.30
MOATOTOBKA K MPOTYIIKE,

IIporynka

BTtopoii 3aBTpak (nown.ep.NelO) — 9.55-10.00) 9.30-9.35

OO6pasoBarenbHas AATEIBHOCTD MO MPOPECCHOHATBHON KOPPEKLIUT 8.00-12.30

HapymeHu peun (ppoHTanbHAs, TOATPYIIIOBAs U UHIWBHUIyaIbHas )
B T.4. B PC)KUMHBIX MOMCHTAX

[ToaroroBka k obemny, 0oen 12.30 -12.50
UreHne XyJ0KECTBEHHON JIUTEPATYphl, IOJATOTOBKA KO CHY 12.50-13.00
JIHEBHOM COH, IMOCTEIICHHBIN MMOIbEM JETEH,

3aKaJIUBaIOIINE MPOLEAYPHI 13.00-15.30
[TongHuK ymIOTHEHHBIN 15.30-15.50

Urpsl, caMocTosTenbHAs IEATENBHOCTh I€TEH, 3aHATHSI*

(pu HaJTUYMM), TOCYTH,

COBMECTHA ICATEIIFHOCTh C BOCIIMTATEIIEM U MEAaroraMu 15.50-16.30
B T.Y. TI0 33JIaHUIO YUUTEIIS-JIOrolea, WHIUBUAyaIbHAas padoTa;

[Iporynka, urpoBasi, mo3HaBaTeIbHASI, COIIHATBLHO-

KOMMYHHKATHBHAs, JIBUTATCIIbHAS, CAMOCTOSITEIIbHAS JACSITCILHOCTD JICTCH,

yX0J TOMOM 16.30-18.00

Ilpumeuanus:

Cornacuo CanlluH 1.2.3685-21» I'urueHu4ecKkue HOPMATHUBBI U TPeOOBAHUS K 00ecreYeHUI0 0€30MACHOCTH U (WJIH
0e3BpeHOCTH JIs1 YejioBeka ¢akTopoB cpeabl ooutanus» U CanlluH 1.2.3685-21. «CanHuTtapHble mpaBujia H
HOPMBI...» ""CaHUTAPHO 3MHAEMHOJIOTHYECKHEe TPeOOBAHUSI K YCTPOICTBY, COAEP:KAHMIO U OPraHM3allMU PeKUMa
PadoThI AOIIKOJbLHBIX 00pa3oBaTe/IbHbIX opranusamuii" ) 3aperucrpuposano B Muniocre 29.01.2021 Ne62296"
Ta6:1.6.7. IIpomomKUTENbHOCTS MIPOTYJIOK HE MEeHee 3 4acoB B JICHb

185.I1pu Temmiepatrype Bo3ayxa Huxe MuHyc 15 rpagycoB C u ckopoctu BeTpa 6osiee 7 M.B cek. [IponoymmkurensHOCTD
MIPOTYJIKH IS IETe 10 7 JIeT COKpaIaroT

[TpoomKUTENEHOCTD JHEBHOTO CHa AeTeii 4-7 jieT, He MeHee 2,5 4acoB.

Ta61.6.6. Hauano 3ansatuii He panee 8.00, okonyanne He mo3nHee 17.00.

[IpomoKUTENEHOCTD 3aHIATHS UTS IETeH OT 6 10 7 neT, He 6onee 30 MuH.

[TpomoKUTETLHOCTD THEBHOW CyMMapHOH 00p.Harpy3KH U JeTer oT 6 10 7 aet , He 6osiee 90 MUHYT
[IpomomKUTETHHOCTE IEPEPEIBOB MEXKIY 3aHATISIMA He MeHee 10 MUHYT

*Bpemsa 3anamuii npumeproe




PEKWM JIHSI CTAPIIEH T'PYIIIIBI Ne 3,5
KOMOUHUPOBAHHO20 8UOA
c 01.09.2025..

YTpeHHuii npueM (B T.4. Ha CBEXKEM BO3/yX€), CAMOCTOSITENbHAS 7.30 -8.30
JeSTEIbHOCTD, YTPEHHSII THMHACTHUKA (He MeHee 10 MUHYT),

obmenwne, 3anatus *(¢c 8.00 — mpu HATUYHH)

TUTHUEHUYECKUE TPOLETYPHI

ITonroroBka k 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.30-8.55

Urpsl, mOATOTOBKA K 3aHATHSAM, 3aHATUSI ™, 8.55-12.25
MOATOTOBKA K MPOTYIIKE,

MpOryJKa

Bropoii 3aBTpax 9.30-9.35

OO6pazoBaTenbHas ACATEIHHOCTD MO TPOPECCHOHATTEHON KOPPEKITUU 8.00-12.25

HapyleHni peun (HpoHTaIbHAas, MOATPYIIOBAas U UHIAWBUIYAIbHAs )
B T.4. B pPEKUMHBIX MOMEHTAX

[TonroroBka k obexy, ooen 12.25-12.50
UteHue Xy05KECTBEHHOM JIMTEPATYphl, TOATOTOBKA KO CHY 12.50-13.00
JIHEBHOM COH, IOCTEIECHHBIN IIOIbEM JIETEH,

3aKAJIMBAIOIIKME TTPOLIEAYPHI 13.00-15.30
[TonaHUK yMIIOTHEHHBIN 15.30-15.50

Urpsl, camocTosATeNbHAS IEATEILHOCTD JAETEH, 3aHATHS

( mpu HaNMIM4KMK), TOCYTH,

COBMECTHAS IEITEILHOCTh C BOCHUTATEIEM U IIeJaroraMu 15.50-16.25

B T.4. TI0 33JIaHUIO YUUTENS-JIOTONea, WHAUBUAyaIbHAs paboTa;

[Iporynka, urpoBas, mo3HaBaTelbHAsI, COIUATBHO-

KOMMYHUKATUBHAs, IBUTATEIbHAs, CAMOCTOATENbHAS I€ATEIbHOCTD JETEH,

YXO0J1 IOMOU 16.25-18.00

Ipumeuanus:

CoranacHo CanlluH 1.2.3685-21»I'nruennveckne HOPMATHBLI H TPeOGOBAHHA K 00ecTeYeHHIO 6€30MACHOCTH
U (WM 6e3BpeHOCTH A1 YejoBeka ¢akTopos cpeabl oouTtanus» u CanllnH 1.2.3685-21. «CanutapHble npaBuia u
HOPMBIL...» "CaHUTapHO NMHIEMHOJOTHYCCKHE TPe0OBaHHS K YCTPOICTBY, COAEP:KAHUIO M OPraHU3ALMH PeKHMA
padoThI JOMKOJIbHBIX 00pa3oBaTeibHBLIX opranu3anuii') 3aperucrpupoBano B Muniocte 29.01.2021 Ne62296"
Ta61.6.7. IIpoaomKUTeTFHOCTH MPOTYIIOK HE MeHee 3 4acoB B JICHb
185.11pu Temmepatype Bo3myxa Hibke MUHYC 15 rpagycoB C u ckopoctu BeTpa Oonee 7 M.B cek. [IpogomKnTeIpHOCTD
MIPOTYJIKU JUIs A€TEU 0 7 JIET COKPAIAOT
[IporomKUTENEHOCTh THEBHOTO CHA AeTel 4-7 jeT, He MeHee 2,5 4acoB.
Ta61.6.6. Hagano 3ansaTuii He panee 8.00, okonyanne He mo3nuee 17.00.
[IponomKUTeIBPHOCTE 3aHATHS IS ACTeH OT 5 110 6 ner, He Gosee 25 MuH.
[IpogomKUTEIPHOCTh THEBHON CyMMapHOW OOp.Harpy3KH Juis IeTei oT 5 jo 6 jer , He Oonee 50 muHyT wim 75 npu
opranu3anuu | 3aHATUSA MOCJE AHEBHOTO CHA.
IIponomKUTEIbHOCTh NEPEPHIBOB MEXKIY 3aHATUSIMU He MeHee 10 MUHYT

*Bpems 3auamuii npumepHoe




PEJKUM JHSI CPEJTHEN T'PYIIIBI Ne 8, 9
c 01.09.2025e.

YTpeHHuil npueM (B T.4. Ha CBEXKEM BO3/yX€E), CAMOCTOSITENbHAS 7.30 -8.30

JCSTEIbHOCTD , YTPECHHSISI THMHACTHKA (ae meHee 10 MUHYT),

obmenue, 3ansatus (*c 8.00 — npu HaTUYUN)

TUTHUEHUYECKUE TPOLETYPHI

ITonroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.30-9.00

Urpsl, mOATOTOBKA K 3aHATHSAM, 3aHATUSI ™, 9.00-12.00
MOJITOTOBKA K MPOTYJIKE, TPOTYJIKa

Bropotii 3aBTpak  epynna Ne 8: noH., BT. 9.50-9.55, cp.,ueTB.,naTH. — 9.30-9.35

epynna Ne 9: non.10.20-10.25, Bt., uetrs. 10.40-10.45 cp., nsatH. — 9.30-9.35

10.00-10.05
[TonroroBka k obemy, ooen 12.00 -12.40
UteHue Xy05KECTBEHHOM JIMTEPATYPhl, TOATOTOBKA KO CHY 12.40-12.50
JIHEeBHOM COH, IOCTEICHHBIN IIOIbEM JIETEH,
3aKAJIMBAIOIIME TTPOLIEAYPhI 12.50-15.30
[TonaHMK yMIIOTHEHHBIN 15.30-16.00
Urps1, camocTosiTenbHAS ACSTEILHOCTD I€TEH, 10CYTH,
COBMECTHas JeATEIbHOCTL C BOCHUTATENIEM H IIeJaroraMu, 16.00-16.20
WHIMBHyaTbHas paboTa;
[ToaroToBka K MporyJke, IporyJika, oOmeHHe, 16.20-18.00
CaMOCTOSATEINIbHASI IEATEIBHOCTD  YXOJI IOMOU
Ipumeuanus:

Corumacno CanllnH 1.2.3685-21»I'nruennveckne HOPpMATHBBLI H TPeOOBAHMSA K o00ecledYeHHI0 0e30IACHOCTH
U (M4 0e3BpeTHOCTH /i1 YesioBeka pakTopoB cpeabl ooutanus» u CanlluH 1.2.3685-21. «CaHuTapHble MpaBujia u
HOPMBI...» "CaHUTapHO MHIEMHOJOTHYECKHE TPeOOBaHHS K YCTPOICTBY, COMAEP:KAHHI0O M OPraHU3ALMH peKUMA
PadoThI JOMKOJIbHBIX 00pa3oBaTeibHBIX opranu3anuii' ) 3aperucrpupoBano B Muniocte 29.01.2021 Ne62296"
Ta671.6.7. IIpoaomKUTeTFHOCTH MIPOTYIIOK HE MeHee 3 4acoB B JICHb
185.11pu Temmepatype Bo3myxa Hike MUHYC 15 rpagycoB C u ckopoctu BeTpa Ooinee 7 M.B cek. [IpogomKnTebHOCTh
MIPOTYJIKH IS IETeH 10 7 JIeT COKpaIialoT
[TpoIoKUTENEHOCTD JHEBHOTO CHa AeTei 4-7 jieT, He MeHee 2,5 4acoB.
Ta01.6.6. Hauyano 3austuii He panee 8.00, okonyanue He noszauee 17.00.
[IponomKUTeIBHOCTD 3aHATHS IS AeTel OT 4 110 5 net, He 6osee 20 MuH.
[TpoomKUTENEHOCTD JHEBHOM CyMMapHOi Harpy3KkH Juist neteit ot 4 1o S ner , He 6onee 40 MUHYT
[Tpo1omKUTENEHOCTD IEPEPBHIBOB MEK/TY 3aHATUAMH He MeHee 10 MUHYT

*Bpems 3auamuii npumepHoe




PEKUM JHSI BTOPOI MJIATIIENA T'PYIIIBI Ne 4, 11
c 01.09.2025e.

YTpeHHuil npueM (B T.4. Ha CBEXKEM BO3/yX€), CAMOCTOSITENbHAS 7.30 -8.30

JCSTEIbHOCTD , YTPECHHSISI THMHACTHUKA (ae meHee 10 MUHYT),

obmienwne, 3anatus B Oacceiine (¢ 8.00 ecnu ecTh B paclucaHum)

TUTHUEHUYECKUE TPOLETYPHI

IlonroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.30-9.00

Urpsl, mOATOTOBKA K 3aHATHSAM, 3aHATUSI ™, 9.00- 11.50

MOATOTOBKA K MPOTYJIKE, MPOTYIKA.

Bropoii 3aBTpak [ pynna Ne4  mow., BT, cp., 9.55-10.00 , yetB., arH. 10.10-10.15
T'pynna Nell MOH., BT, MATH., 9.55-10.00, cp.,uerB. 10.30-10.35

[ToaroToBka k obemxy, ooen 11.50-12.30

UreHne Xy0)KECTBEHHON JIUTEPATyphl, HOJTOTOBKA KO CHY, 12.30-15.30

JTHEBHOM COH, IIOCTEIICHHBIN ITOIBEM JICTCH,

3aKaJIMBAIOIINE TTPOLISAYPHI

[TongHuK ymIOTHEHHBIN 15.30-16.00
Urpe1, camocTosTenpHAas AESTEIBHOCTD IETEM, 1OCYTH,

COBMECTHAas ASATSIbHOCTL C BOCHHUTATEIIEM H ITeJaroraMu, 16.00-16.20
WHIUBUAyaTbHAs paboTa;

[ToaroroBka K mporyJske, MPoryyka, oOIIeHHE, 16.20-18.00
CaMOCTOATEIbHAS IEATEIbHOCT  YXOJ IOMOU

Ilpumeuanus:

Corumacno CanlluH 1.2.3685-21»I'nruennveckne HOpMATHBBI H TPeOOBAHMSA K o0ecle4eHHI0 0e30MACHOCTH
U (WM 6e3BpeHOCTH AJ1d YejoBeKka ¢akTopos cpeiabl oouTtanus» u CanllnH 1.2.3685-21. «CanutapHble npaBuia u
HOPMBEIL...» "CaHUTapHO NMHIEMHOJOTHYCCKHE TPe0OBaHHS K YCTPOICTBY, COACP:KAHUI0O M OPraHU3ANMH PeKHMA
PadoThI AOIKOJbLHBIX 00pa3oBaTe/IbHbIX opranusanuii" )3aperucrpuposano B Muniocre 29.01.2021 Ne62296"
Ta61.6.7. IIpoaomKUTETFHOCTH IPOTYIIOK HE MeHee 3 4acoB B JICHb
185.11pu Temmepatype Bo3myxa Hike MUHYC 15 rpagycoB C u ckopoctu BeTpa Ooinee 7 M.B cek. [IpofgomKuTeIbHOCTh
MIPOTYJIKU JUI A€TEU 0 7 JIET COKPAIAOT
[IporomKUTENEHOCTh JHEBHOTO CHA AeTel 4-7 jeT, He MeHee 2,5 4acoB.
Ta61.6.6. Hagano 3ansaTuii He panee 8.00, okonyanne He mo3nuee 17.00.
[IpomomKUTENTEHOCTD 3aHIATHS UTS IeTel oT 3 10 4 neT, He 6oaee 15 MuH.
[TpoomKUTENEHOCTD JHEBHOM CyMMapHO# 00p. Harpy3ku i aereii ot 3 jo 4 set , He 6onee 30 MUHYT
IIponomKUTEIbHOCTh NEPEPHIBOB MEXIY 3aHATUSIMU He MeHee 10 MUHYT

*Bpems 3auamuii npumepHoe




PEKHM JHS NEPBOM MJIAAINEM T'PYIIBI Ne 2, 7, 12
(c 2 00 3 nem)
¢ 01.09.2025¢.

YTpeHHuit npuem, 0CMOTp,
UTPBI, TUMHACTHKA (10 Munyt), (B.4. HA BO3yXeE) 7.30 -8.30
TUTHEHUYCCKUE IIPOLCTYPHI).
[TonroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpakK,
caMo00CTyKUBaHUE U IEUCTBUS C OBITOBBIMU
MpeAMETaMHU-OPYIUSIMH  (JIOKKA) 8.30-9.00
3aHATUS B UTPpoBoO popme™ (Ipu HEOOXOAUMOCTH - IO OATPYIIIAM ) 9.00-11.30
TUTHEHUYECKHUE MPOIeTyphl, HHI. 00IeHue, 00IIeHnE C B3POCIBbIM U
CBEPCTHUKAMH, B T.4. HA MPOTYJIKE *), MpOryikKa
Bropoii 3aBTpak epynna Ne2: 9.55-10.00
epynna .Ne7 : 9.30-9.35, ¢p.10.05-10.10
epynna .Nel2: .9.30-9.35, 4erB.10.05-10.10

[ToaroroBka k o0ey, rurHeHNYecKue mpoueaypsl. Oden 11.30-12.10
[ToaroroBka ko cHy. JIHEBHOI COH, MOCTENEHHBIN MOIBEM, 12.10-15.30

TUTHEHUYCCKUE M 03]IOPOBUTEILHBIC ITPOLIC Y PBI

[TonaHuK yNIOTHEHHBIN 15.30-16.00

3aHsaTHsA B UrpoBoi popme™ (Mpu HaTM4MKM, BO3MOXKHO 1o noAarpynmnam), 16.00-16.30

HI'PHBI, O6H_[€HI/I€, ABUTraTCJIbHAasA aKTUBHOCTb, CAMOCTOATCIIbHAsA

JEATEeIIbHOCTh, B T.4. HA IPOTYJIKE,  MPOTYJIKA, 16.30-18.00
YXO0J1 IOMOM

Ilpumeuanue

Corumacno CanlluH 1.2.3685-21»I'nruennveckne HOpMATHBBLI H TPeOGOBaHMSA K o0ecle4eHHI0 0e30IACHOCTH
U (W 6e3BpeHOCTH A1 YejoBeka ¢akTopos cpeiabl oouTtanus» u CanllnH 1.2.3685-21. «CanutapHble npaBuia u
HOPMBEIL...» "CaHUTAapHO NMHIEMHOJOTHYCCKHE TPeOOBaHUS K YCTPOICTBY, COACP:KAHUIO M OPraHU3ANMH PeKHMA
PadoThI AOIKOJbLHBIX 00pa3oBaTe/IbHbIX opranusanmii" )3aperncrpuposano B Muniocre 29.01.2021 Ne62296"
Ta6:1.6.7. IIponomKUTENBHOCTD ITPOTYJIOK HE MEHee 3 4acoB B JICHb
185.11pu Temmepatype Bo3myxa Hike MUHYC 15 rpagycoB C u ckopoctu BeTpa Ooinee 7 M.B cek. [IpogomKuTeIbHOCTh
MIPOTYJIKU JUI A€TEU 0 7 JIET COKpAIA0T
[IpooKUTENEHOCTh JHEBHOTO CHA JETEU 0 3 JIeT, HE MeHee 3 4acoB.
Ta61.6.6. Hauano 3ansaTuii He panee 8.00, okonyanne He mo3nuee 17.00.
[IpomoKUTETLHOCTD 3aHATHS IUTs ieTedt oT 1,5 1o 3 sret, He Gosiee 10 MuH.
[TpomoKUTETEHOCTD THEBHOW CyMMapHOH 00p. Harpy3Kku i Aeteid oT 1,5 1o 3 net , He 6osee 20 MUHYT
IIponomKUTEIbHOCTh NEPEPHIBOB MEXKIY 3aHATUSIMU He MeHee 10 MUHYT

*Bpems 3auamuii npumepHoe




PEJKUM JTHSI BTOPOM I'PYIIIIBI
PAHHET'O BO3PACTA Nel
(c 1,5 0o 2 nem)
c 01.09.2025..

YTpeHHuit npuem, 0CMOTp,

WUTPBI, TUMHACTHKA (10 MunyT), (B.4. HA BO3TyXeE) 7.30 -8.30
TUTHEHUYCCKUE IIPOLCTYPHI).

[ToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpakKk 8.30-9.00
3aHATUS B UTPoBOi opme (TpH HEOOXOIMMOCTH - 110 MOATPYIIIAM , 9.00-11.20

B T.4. Ha MPOTYJIKE.) aKTUBHOE OOJIPCTBOBAaHUE JIeTeH (
UT'PBI, IPEAMETHAS ACSITEILHOCTD U Ap.), TATHEHNYECKHUE NTPOLIETYPHI,
OOIIIEHUE CO B3POCIBIM U CBEPCTHUKAMH, IPOTYJIKA.

Bropoii 3aBTpax 9.40-9.45
[TonroroBka k 06emy, rurneHnYecKue npoueaypsl. Ooen. 11.20-12.00
[ToaroroBka ko cHy. JIHEBHOM COH, MOCTENIEHHBIN OABEM, 12.00-15.30
TUTUEHUYECKUE U 03[JOPOBUTEIBHBIC IPOLICTYPBI

[TongHUK YMIIOTHEHHBIN 15.30-16.00
Urpel, oOuieHue, qBUTaTeIbHas aKTUBHOCTD 16.00-18.00
- B T.4. Ha MPOTYJIKE, MMPOTYJIKA, YXOJ JOMOU

Ilpumeuanue

Coraacio CanlluH 1.2.3685-21»I'mrueHnyeckue HOPMATHBBI H TPeOOBAHUS K o0ecriedeHUI0 06e30MacHOCTH
U (M4 0e3BpeTHOCTH /i1 YesioBeKka pakTopoB cpeabl ooutanus» u CanlluH 1.2.3685-21. «CanuTapHble npaBuia u
HOPMBI...» "CaHUTapHO MHIEeMHOJOTHYECKHE TPeOOBaHHS K YCTPOICTBY, COAEP:KAHUI0O M OPraHU3ALMH peRUMA
padoThI JOMIKOJIbLHBIX 00pa3oBaTeIbHbIX opranuzanuii’ )3aperucrpupoano B Musiocte 29.01.2021 Ne62296"
Ta61.6.7. IIpoaomKUTeTFHOCTH MPOTYIIOK HE MeHee 3 4acoB B JICHb
185.I1pu Temmiepatype Bo3ayxa Hike MuHyc 15 rpagycoB C u ckopoctu BeTpa 6osee 7 M.B cek. [IpofoimkurensHOCTD
HIPOTYJIKK JUI JETEH 10 7 JIET COKPAIIA0T
ITpoomKUTENEHOCTD JHEBHOTO CHA A€TeH 10 3 JIeT, He MeHee 3 4acoB.
Ta01.6.6. Havyano 3austuii He panee 8.00, okonyanue He moszauee 17.00.
[pomomKUTeIBPHOCTD 3aHATHS I AeTel oT 1,5 1o 3 ner, He Gosee 10 MuH.
[TpoomKUTENEHOCTD JHEBHOM CyMMapHOit 00p. Harpy3ku juist aetei ot 1,5 1o 3 siet , He Gonee 20 MUHYT
[IpomomKUTETHHOCTE IEPEPEIBOB MEXKIY 3aHATHSMH He MeHee 10 MUHYT

*Bpemsa 3anamuii npumeproe




	Утренний прием (в т.ч. на свежем воздухе), самостоятельная                 7.30  -8.30
	деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут),
	общение, занятия* (с  8.00 – при наличии)
	гигиенические  процедуры,
	Согласно  СанПиН 1.2.3685-21» Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или безвредности для человека факторов среды обитания» и СанПиН 1.2.3685-21. «Санитарные правила и нормы…» "Санитарно эпидемиологические требования к устр...
	Утренний прием (в т.ч. на свежем воздухе), самостоятельная                 7.30  -8.30
	деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут),
	общение, занятия *(с  8.00 – при наличии)
	гигиенические  процедуры
	Согласно  СанПиН 1.2.3685-21»Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или безвредности для человека факторов среды обитания» и СанПиН 1.2.3685-21. «Санитарные правила и нормы…» "Санитарно эпидемиологические требования к уст...
	Утренний прием (в т.ч. на свежем воздухе), самостоятельная                 7.30  -8.30
	деятельность , утренняя гимнастика (не менее 10 минут),
	общение, занятия (*с  8.00 – при наличии)
	гигиенические  процедуры
	Согласно  СанПиН 1.2.3685-21»Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или безвредности для человека факторов среды обитания» и СанПиН 1.2.3685-21. «Санитарные правила и нормы…» "Санитарно эпидемиологические требования к устр...
	Согласно  СанПиН 1.2.3685-21»Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или безвредности для человека факторов среды обитания» и СанПиН 1.2.3685-21. «Санитарные правила и нормы…» "Санитарно эпидемиологические требования к устр...
	Утренний прием (в т.ч. на свежем воздухе), самостоятельная                 7.30  -8.30
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	Согласно  СанПиН 1.2.3685-21»Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или безвредности для человека факторов среды обитания» и СанПиН 1.2.3685-21. «Санитарные правила и нормы…» "Санитарно эпидемиологические требования к устр...
	Согласно  СанПиН 1.2.3685-21»Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или безвредности для человека факторов среды обитания» и СанПиН 1.2.3685-21. «Санитарные правила и нормы…» "Санитарно эпидемиологические требования к устр...


